
Индекс BASDAI 
ФИО _______________________          Дата__________________     Результат ___________ 

Пожалуйста, дайте ответ на каждый приведенный ниже вопрос, сделав отметку на каждой 

соответствующей клетке (обведите соответствующую цифру). 

 

Как бы Вы расценили уровень общей слабости (утомляемости) за последнюю неделю? 

Не было                                                                                                                  Очень  выраженная    

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Как бы Вы расценили уровень боли в шее, спине или тазобедренных суставах за последнюю 

неделю? 

Не было                                                                                                                   Очень выраженная                     

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Как бы Вы расценили уровень боли (или степень припухлости) в суставах (помимо шеи, спины 

или тазобедренных суставов) за последнюю неделю? 

Не было                                                                                                                   Очень выраженная         

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Как бы Вы расценили степень неприятных ощущений, возникающих при дотрагивании до каких-

либо болезненных областей или давлении на них (за последнюю неделю)? 

Не было                                                                                                                   Очень выраженная 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Как бы Вы расценили степень выраженности утренней скованности, возникающей после 

просыпания (за последнюю неделю)? 

Не было                                                                                                                   Очень выраженная 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

 

Как долго длится утренняя скованность, возникающая после просыпания (за последнюю неделю)? 

    Не было                                                                                                              2 часа и больше        

0 1 2 3 4 5 6 7  9 0 
 

 
 


